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詩歌 
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懶惰/勤勞 

箴 6:6 懶惰人哪，你去察看螞蟻的動作，就可得智慧！ 

箴 6:7 螞蟻沒有元帥，沒有官長，沒有君王， 

箴 6:8 尚且在夏天預備食物，在收割時聚斂糧食。 

箴 6:9 懶惰人哪，你要睡到幾時呢？你何時睡醒呢？ 

箴 6:10 再睡片時，打盹片時，抱著手躺臥片時， 

箴 6:11 你的貧窮就必如強盜速來，你的缺乏彷彿拿兵器的 

  人來到。 



懶惰與勤勞 

箴 24:30 我經過懶惰人的田地、無知人的葡萄園， 

箴 24:31 荊棘長滿了地皮，刺草遮蓋了田面，石牆也坍塌了。 

箴 24:32 我看見就留心思想，我看著就領了訓誨。 

箴 24:33 再睡片時，打盹片時，抱著手躺臥片時， 

箴 24:34 你的貧窮，就必如強盜速來，你的缺乏，彷彿拿 

  兵器的人來到。 



經文分享 – 懶惰 1 

箴 22:13 懶惰人說：「外頭有獅子，我在街上就必被殺。」及 

箴 26:13 懶惰人說：「道上有猛獅，街上有壯獅。」 

 

懶惰人借口外出有危險，因而不外出工作； 這又是不是你的

借口，而只想留在自己熟識的安舒區，而不敢接受挑戰 ? 



經文分享 – 懶惰 2 

箴 19:24 懶惰人放手在盤子裏，就是向口撤回，他也不肯 。 

 

意譯 : 懶惰的人雖已把雙手伸到盤子裏，卻連取回食物送
到口邊，也不甘心情願。 

 

重點是懶惰人不情願做最後一步把食物送進口，前段的已
做，只差最後一步便可得到食物，也賴得動。有頭無尾的
是典型懶惰的情況。 



經文分享 – 懶惰 3 

箴 20:4 懶惰人因冬寒不肯耕種，到收割的時候，他必討飯而

無所得。 

意譯: 懶惰的人寒冬不耕作；收割的時候，就一餐難求。之前

沒有耕種， 

當然收割時甚麼也沒有； 亦即等如少壯不努力，老大徒傷悲。 

 
 



經文分享 - 懶惰 4 

箴 12:27 懶惰的人，不烤打獵所得的；殷勤的人，卻得寶
貴的財物。 

 

意譯 : 懶惰的人獲得獵物卻不去燒烤，殷勤的人卻屢得寶
貴的財物。 

 

懶惰的人不肯發落打獵所得著的野獸，即不善用資源 ; 相
反地殷勤的人不但屢屢獲得上好的野獸，更懂得把它們變
成寶貴的財物，即善用資源。 



經文分享 - 懶惰 5 

箴 26:14 門在樞紐轉動，懶惰人在床上也是如此。 

 

意譯 : 懶惰的人賴床輾轉反側，像門紐轉來轉去一樣。 

 

每早起床都賴床， 在床上輾轉反側, ; 即在床上 " 典嚟典去" 

不願起床，實為典型的懶惰 ! 

 



經文分享 - 懶惰 6 

箴 26:16懶惰人看自己，比七個善於應對的人更有智慧。 

 

意譯 : 懶惰的人看自己，比七個善於應對的人更有智慧。 

 

懶惰的人總認為自己處理事情的手法是比應對完全的人
更有智慧。懶惰人的不敢接受挑戰 、有頭無尾的作風、

不預早籌謀、不善用資源及輾轉反側的賴床皆認為是聰
明的選擇 。因此，懶惰的人就是自以為是的人。 

 
 



經文分享 - 懶惰 7 

箴 20:13 不要貪睡，免致貧窮；眼要睜開，你就喫飽。 

意譯 : 不要貪睡，免得貧窮；睜眼作人，才德溫飽 

 

箴 19:15 懶惰使人沉睡，懈怠的人必受飢餓。 

意譯 : 懶惰令人沉睡，閒懶的人終須忍飢挨餓。 

 

懶惰使人有睡意，最終變成沉睡，閒懶的人不認真工作， 

以致倫為貧窮，只能忍飢挨餓；若然他睜開雙眼不再睡覺，

便能正常工作，那便可得飽足。 

 

 

 



經文分享 - 懶惰 8 
箴 10:4 手懶的，要受貧窮；手勤的，卻要富足。 

箴 10:5 夏天聚斂的，是智慧之子；收割時沉睡的，是貽 

  羞之子。 

 

四，遊手好閑的，招致貧窮，殷勤作工，的得享富足。 

五，夏天貯藏的，是智者；秋收酣睡的，是羞恥之子。 

 

遊手好閑的人錯過工作的機會，便失去成果，並不能補回。 

只有殷勤作工，並聰明地看上時機，便有豐碩的成果。 

 

 

 

 

 

 



詩歌 

 

 

  https://www.youtube.com/watch?v=Rqc8w0SVZf8 
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經文分享 - 懶惰的後果 1 

箴 12:24 殷勤人的手必掌權；懶惰的人必服苦。 

 

意譯 : 殷勤人的手必掌權，懶惰人的手操作苦工。 

 

表明做人要勤奮不可懶惰，殷勤做事的人自然會得到賞識

成為掌權者，懶惰的人只能做簡單操作的工作。 

 



經文分享 – 懶惰的後果 2 

箴 10:26 懶惰人叫差他的人如醋倒牙，如煙薰目。 

 

意譯 : 醋怎樣酸度牙齒，煙怎樣薰人的眼目，懶惰人也怎樣使

差他的人難受。 

 

安排懶惰的人工作，差他的人所感受的難受有如被醋酸度牙齒，

更有如被煙薰倒眼目。與這樣的人共事真如與  豬  隊友合作。 

 



經文分享 – 懶惰的後果 3 

箴 18:9 做工懈怠的，與浪費人為弟兄。 

 

意譯 : 懶於作工的人，跟死亡稱兄道弟。 

 

工作懶惰的人，就是跟死亡稱兄道弟，因為他根本不能面

對生活。 



經文分享 – 懶惰的後果 4 

箴 21:25 懶惰人的心願，將他殺害，因為他手不肯作工。 

 

意譯: 懶惰人的慾望終必害死自己，因為他經常遊手好閑。 

 

懶惰的人要以他的懶惰方式生活，這樣的生活態度勢必害

死他，因為他經常遊手好閑，又不勤力地殷勤地工作， 所

以他根本不能面對生活。 



貧窮篇 

箴 14:23諸般勤勞都有益處；嘴上多言乃致窮乏。 

 

箴 21:5殷勤籌劃的，足致豐裕；行事急躁的，都必缺乏。 

 

箴 21:17愛宴樂的，必致窮乏；好酒、愛膏油的，必不富足 

 

箴 22:16欺壓貧窮為要利己的，並送禮與富戶的，都必缺乏。 

 

箴 23:21因為好酒貪食的，必致貧窮；好睡覺的，必穿破爛衣服。 

 

 

 

 



經文分享 – 多言空談 

箴 14:23 諸般勤勞都有益處；嘴上多言乃致窮乏。 

 

意譯 : 一切勞苦都有益處，嘴皮空談引致貧窮。 

 

多做事情，勤勞地實幹，總是有益的。但多說話，嘴皮空

談，只會引致貧窮 。 

 



經文分享 – 行事急躁 

箴 21:5 殷勤籌劃的，足致豐裕；行事急躁的，都必缺乏。 

 

意譯 : 殷勤的人所等到的，終必讓他獲利；急躁的必導致貧寒。 

 

事情能殷勤地籌劃，最終必會讓他獲利；但處事急躁，只是心

急求成，不把事情辦妥，事情必會失敗而引致貧寒。 

 



經文分享 - 貪圖享樂 

箴 21:17 愛宴樂的，必致窮乏；好酒、愛膏油的，必不富足 

 

意譯 :  貪圖享樂的，終必貧乏；好酒愛肉之輩，必難致富。 

 

沈迷娛樂，貪圖享受，好宴樂，好酒的，必難致富，終必貧乏。 
 



經文分享 - 欺壓貧窮 

箴 22:16 欺壓貧窮為要利己的，並送禮與富戶的，都必缺乏。 

 

意譯 : 欺壓窮人為了增加自己財富的，和送禮給財主的，必

致窮寒。 

 

欺壓窮人為了增加自己財富的，及送禮給財主以求獲得好處，

作這等事的必導致窮寒。 

 



經文分享 -貪食貪睡好酒 

箴 23:21因為好酒貪食的，必致貧窮；好睡覺的，必穿破爛衣服。 

 

意譯 : 因為酗酒暴食的人終必家徒四壁；貪睡的人終必衣裳襤褸。 

 

酗酒、暴食、貪睡便引致家徒四壁及衣裳襤褸，所以要養成良好

的生活習慣，要懂得凡事節制。 



勤勞篇 
 

1.箴 16:26 勞力人的胃口，使他勞力，因為他的口腹催逼他。 

 

2.箴 22:29 你看見辦事殷勤的人嗎？他必站在君王面前．必不 

  站在下賤人面前。 

 

3.箴 14:23  諸般勤勞都有益處；嘴上多言乃致窮乏。 

 

4.箴 12:11  耕種自己田地的，必得飽食；追隨虛浮的，卻是無知。 

 



經文分享 – 手停口停 

箴 16:26 勞力人的胃口，使他勞力，因為他的口腹催逼他。 

 

意譯 : 勞力的人是為肉身需要而勞動，飢餓難挨促使他手腳不停。 

 

飢餓難挨促使他不惜以體力勞動來賺取生活所需， 這是我們典

型的上一代的生活態度，而成功地養育了我們這一代，我們又是

以何種生活態度教導我們的下一代  ? 

 



經文分享 – 殷勤辦事 

箴 22:29 你看見辦事殷勤的人嗎？他必站在君王面前．必不站
在下賤人面前。 

 

意譯 : 你見過殷勤辦事的人嗎？他一定侍立在君王身旁，必不會
站在低微的人面前。 

 

所以， 勤力工作殷勤辦事的人都是老闆的幫手，是不會成為低微
的人的下屬。就算辦事能力一般，但老闆交帶的事能勤力地殷勤
地完成，他不會成為低微的人的下屬。 



經文分享 – 要實幹，不空談 

箴 14:23 諸般勤勞都有益處；嘴上多言乃致窮乏。 

 

意譯 : 一切勞苦都有好處，嘴皮空談引致貧窮。 

 

用勞力賺錢總是好的， 空談沒動作只有貧窮。 



經文分享 – 要實幹 

箴 12:11 耕種自己田地的，必得飽食；追隨虛浮的，卻是
無知。 

 

意譯 :  耕種自家田地的， 必定豐衣足食； 追求虛幻的， 
實屬無知。 

 

做份內的事，胼手胝足地努力實幹，便有好日子；胡亂幻

想，不設實際的真是無知。 

 


